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Le département de pharmacie de la région de Regina de la
Saskatchewan Health Authority a créé un comité « Living Well » en
septembre 2020. Sa mission consiste à promouvoir et à mettre en
œuvre des initiatives visant :

1. la durabilité environnementale, tant sur le lieu de travail qu’à
domicile, et

2. l’amélioration du bien-être des employés de la pharmacie dans
tous les domaines (par exemple, le bien-être professionnel ou
émotionnel).

Afin de s’assurer que les priorités du comité correspondaient à
celles de l’ensemble du personnel des pharmacies, une première
enquête a été menée pour déterminer quelles questions
environnementales et de bien-être devaient être traitées en
priorité.

À ce jour, le comité a apporté des changements significatifs au
sein du service, tant pour le bien-être du personnel que pour
l’environnement. Ces changements comprenaient de nombreuses
stratégies visant à réduire l’impact environnemental, telles que la
réduction de la consommation de papier et de plastique,
l’amélioration des pratiques de recyclage, la réduction de
l’utilisation et du gaspillage des inhalateurs-doseurs (MDI),
l’organisation d’événements de nettoyage communautaire, des
collectes de dons de vêtements, ainsi que le développement d’un
outil d’audit environnemental pour le service de pharmacie.

Sur la photo, les coprésidentes du comité, Caitlin et Kirsten,
présentent leur affiche sur l’outil d’audit lors de la Conférence sur
la pratique professionnelle de la Société canadienne de pharmacie
des systèmes de santé en 2024.
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