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À l’Hôpital général juif, la procédure suivie par notre service
de pharmacie pour la distribution des médicaments à un
patient nouvellement admis consiste à utiliser, depuis notre
pharmacie satellite, un sachet en plastique à usage unique
par patient. Une fois dans le service, les infirmières
récupèrent les médicaments et jettent les sachets à la
poubelle. Notez que les flacons en plastique sont acceptés
dans les bacs de recyclage de notre établissement, mais pas
les sachets. Le Comité vert de la pharmacie, en
collaboration avec huit étudiants de l’École Bieler de
l’environnement de l’Université McGill, s’est mobilisé pour
trouver des moyens créatifs de réduire notre consommation
de plastique et notre empreinte carbone. Plusieurs solutions
ont été adoptées : des pinces réutilisables sont désormais
utilisées pour la distribution des médicaments à la place des
sachets en plastique à usage unique, et les bacs de tri
sélectif de notre service sont mieux étiquetés afin de
faciliter le tri.

En plus d’augmenter le recyclage des déchets plastiques,
nous sommes en bonne voie pour réduire l’utilisation
d’environ 18 000 sachets plastiques à usage unique par an,
qui auraient autrement fini en décharge. Tant les
techniciens en pharmacie que les pharmaciens sont
conscients des effets néfastes du plastique et s’efforcent de
réduire notre empreinte carbone tout en offrant les
meilleurs soins possibles à nos patients.
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